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TACTIQUE

ALORS, OÙ EN ES-TU ?
BUT POTEAU

Tu y es presque !

À CÔTÉ

Continue !Tu maîtrises.
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LE CONSEIL 
DU COACH 
Les verbes du 1er groupe  
et ceux qui ont une terminaison muette à 
l’impératif singulier ne prennent jamais  
de « s » à la 2e personne du singulier,  
sauf s’ils sont suivis de « en » ou « y » : 
profites-en.

« Muscle ton jeu, Robert  ! » 
Cette phrase tirée du célèbre 
documentaire Les Yeux dans  
les Bleus, fut prononcée par 
Aimé Jacquet à l’intention  
de Robert Pirès  
lors de la Coupe  
du Monde 1998.

L’impératif exprime un ordre, une interdiction  
ou un conseil.

Ex. : Décale-toi sur le côté ! Ne garde pas le ballon  
trop longtemps ! Tente ta chance !

Au mode impératif, les verbes sont conjugués :
- sans sujet,
- uniquement à la 2e personne du singulier  
et aux 1re et 2e personnes du pluriel.

Ex. : Cours ! Courons ! Courez !

Pour former l’impératif présent, on utilise  
des terminaisons qui varient :
- 1er groupe : -e, -ons, -ez (ex. : Gagnons !).
- 2e groupe : -is, -issons, -issez (ex. : Finissez !).
- 3e groupe : -s, -ons, -ez (ex. : Sors !).

CONJUGAISON
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L’IMPÉRATIF

1 	 Conjugue à l’impératif.

	 (démarquer) ���������������������������-toi plus vite !

	La consigne pour vous, (jouer) ���������������������  
à une touche de balle.

	(asseoir)�����������������������������-vous et (écouter) 

..................................-moi.

	 Ne (faire) �������������������������������  pas ça, tu sais  
que tu vas le rater.

2 	Conjugue ces verbes à l’impératif  
et à la 2e personne du singulier.

	 faire : ������������������������������������������������������������

	prendre : �������������������������������������������������������

	défendre : �����������������������������������������������������

	 remonter : ����������������������������������������������������

	 dégager : ������������������������������������������������������

3 	 Mets ces conseils au présent de l’impératif.

	Nous devrions nous améliorer 

défensivement. ����������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������

	Tu devrais lever la tête avant de centrer.

�����������������������������������������������������������������������������

	Il faudrait que vous jouiez plus haut !

�����������������������������������������������������������������������������

	 Il faudrait que tu sois plus collective.

�����������������������������������������������������������������������������

4 	 Mets ces phrases à l’impératif  
et à la 2e personne du pluriel.

	Aller au stade. ����������������������������������������������

	Être calme. ���������������������������������������������������

	Avoir confiance. ��������������������������������������������

	 Faire la sieste. ����������������������������������������������
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